
4-Wochen Kurse Jugend

Mit Manon

  (4x60 min): 45 €
ANMELDUNG ERFORDERLICH 

Tichets@dance-arts.de

Mittwochs:  16:30 - 17:30 Uhr     17:30 - 18:30 Uhr

Die Tänzchen, die in den 
Social Media Videos immer 
wieder ‚trending‘ sind, 
machen so richtig Spaß und 
laden zum Mitmachen ein. 
Aber das ist nicht immer so 
einfach, wie es scheint.

 In  Contemporary werden alle 
Ebenen genutzt. Von Boden- 
arbeit und Kicks bis Lifts. 
Dieser 4-Wochen-Kurs ist die 
Gelegenheit, mit Contempo-
rary Tanz anzufangen. 
Manon bietet dir eine Basis, 
wie mann Emotionen und 
Expressivität in Tanz umsetzt.
Du lernst hierdie ersten wich-
tigsten Bewegungungen und 
Flows. 
Entdecke, ob ‚Contemp‘ was 
für dich ist.

Hier lernst du von Manon, 
einer professionellen Tänze-
rin, wie du 
es richtig machst.
    Warm-Up
    Übungen
    Choreos

Du musst keine
Erfahrung haben,
um mitzumachen

Preis per Kurs:

Trending-Tanz 
(9-12 J.)

Contemporary 
(ab 12 J.)

02.09., 09.09., 16.09., 23.09. 

Danach werden bei genügendem Bedarf diese als regulären Kurse angeboten 

ANMELDESCHLUSS: 05.09.

ANMELDUNG: 


